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スケジュール ◎は入場観光、○は下車観光、●は車窓観光、 は花のみどころ

1
ゆっくり出発 羽田空港（11:00～13:00）発 女満別空港
○天に続く道 ○オシンコシンの滝 ウトロ温泉泊（16：30頃）
ご夕食 洋食コースメニュー

2

ホテル（9：00頃） ◎ 世界遺産知床国立公園・知床五湖ハ
イキング（ガイドとともに遊歩道（大ループ）を散策/約3km・
約180分） ご昼食 阿寒湖温泉泊（17：00頃）
ご夕食 海や山の幸など、旬の食材を取り入れた創作和食
（2・3泊目共通） 

3
ホテル（9：00頃） ◎阿寒湖のほとりイオルの森をアイヌの
案内役と散策（約120分） アイヌ料理のご昼食 ◎遊覧
船で阿寒湖クルーズとマリモ観察(約90分) 阿寒湖温泉泊
（16：00頃）

4 ホテル（9：15頃） ○釧路市湿原展望台 「和商市場」（自由
昼食） 釧路空港 羽田空港（16：00～19:00）着

〈利用予定航空会社〉JALまたはANAまたはAIR DO 
※航空機の座席は普通席利用となります。　
〈利用バス会社〉阿寒バスまたは網走観光交通または網走バスまたは斜里バス
※ 2日目、3日目の散策は天候およびヒグマの出没状況により、安全上の判断で
コースや内容が変更になる場合もあります。また、プログラムがスタートしてか
らも、天候の急変などににより、ガイドの判断で、コースの変更や途中中止にな
る場合もあります。
※ 3日目の阿寒湖遊覧船は悪天候による欠航時は阿寒湖アイヌコタンへご案内
いたします。
※P.7のご案内も必ずお読みください。

■宿泊：〈1泊目／北海道・ウトロ温泉〉高評価 北こぶし知床 HOTEL＆RESORT（洋
室・オホーツク俱楽部フロア 和モダンツインまたは露天風呂付デラックスツイン）
〈2・3泊目／北海道・阿寒湖温泉〉あかん遊久の里鶴雅（別館・和洋室／45㎡）

アイヌの案内人とイオルの森を歩き、独自の文化と歴史を知る

世界遺産知床五湖ハイキングとアイヌの森へ 4日間

近　畿 北　陸 関東・新潟沖　縄 九　州 伊勢志摩中国・四国 中　部 東　北 北海道

阿寒湖遊覧船
写真提供：阿寒観光汽船株式会社

阿寒湖遊覧船（3日目）
船上から雄阿寒岳や周囲の眺めを愉しみな
がら湖北側に浮かぶ小さな島、チュウルイ島
へ。島内のマリモ展示観察センターで大小
のマリモを観察します。
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知床五湖
フィールドハウス 大ループ 小ループ

知床連山のすばらしい景観を見ながらほぼ平坦
な遊歩道を約３km、ガイドと共に約180分かけ
て知床五湖全てをゆっくりと歩きます。
初級者の方でも歩きやすい「知床五湖地上遊歩
道（大ループ）」コースへご案内いたします。

知床五湖一周・
地上遊歩道（大ループ）の目安

泊

泊

あかん遊久の里鶴雅 〈2・3泊目〉

阿寒湖の西側に位置する「あかん遊久の里
鶴雅」。疲れを癒す温泉と山海の美味、日本
の旅館文化を継承するおもてなしをご堪能く
ださい。

北こぶし知床 HOTEL＆RESORT 〈1泊目〉
世界自然遺産知床の玄関口ウトロ温泉にお
いて、海辺に立地するホテルです。客室や大
浴場からは、四季折々のオホーツク海の大パ
ノラマをご堪能できます。

知床五湖（2日目）　知床五湖は、知床連山を背景に原生林の中にたたずむ５つの湖です。
ヒグマの生息地であり、多くの野生動物が生息しています。

阿寒湖のアイヌにとって、生活に欠かせない大切な森。イオルとはアイヌ語で狩猟・採
集の意味。アイヌの案内役と共にイオルの森を歩きます。（3日目）

知床五湖（イメージ）
アイヌの案内人と歩く森歩き（イメージ）
写真提供：阿寒アイヌ工芸協同組合

最大9名 1名参加可能 添乗員同行 復路宅配付

出発日 2023年7月4日（火）、10月2日（月）
ご旅行代金（お1人様あたり）  ●最少催行人員：6名  ●コース番号：1GGS001-G
出発・到着地 1泊目 部屋タイプ 2名1室 1名1室

羽田空港
発着

和モダンツイン 460,000円 550,000円
露天風呂付デラックスツイン 480,000円 －

往路女満別空港合流 15,000円引き
復路釧路空港離団 15,000円引き
※添乗員は1日目羽田空港から4日目羽田空港まで1名同行いたします。8階大浴場露天風呂

流氷テラス（足湯）

装がお薦めです。）　【帽子】日差しを遮る帽子（7月）、暖かい帽子（10月）　 
【靴】スニーカーや歩きやすい履きなれたもの　【リュック(ザック)】 必需品です。徒歩
時両手はあけた方が良いです。　【飲み物】水またはお茶　【レインウェア】必ず上下に
分かれたレインウェアをご準備ください。

【距離】約３ｋｍ
※ヒグマ活動期(5/10～7/31)
※植生保護期(8/1～11/8)
※ヒグマ出没時に遊歩道が閉鎖され
た場合は、他の散策場所に変更させて
いただくことがあります。※散策前に
事前レクチャーを受講いたします。
※地上遊歩道ガイドツアーの定員は
１グループ１０名で、「四季彩紀行」に
ご参加のお客様以外と一緒になる場
合があります。　【服装】長袖、長ズボン
（動きやすい伸縮性のあるものや、ゆ
とりあるもの、足首もカバーできる服
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